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Kaphat-e szoptaté anya COVID-19 ellen oltast?

Az 0j koronavirus okozta vildgjarvany harmadik hulldmdanak idején Magyarorszagon is ijeszt6 Gtemben
novekszik az Uj megbetegedések szama, ezért is kiemelked6en fontos, hogy a véddoltast minél tobben, a
lehetd legrovidebb id6 alatt megkaphassak. Sajnos a betegség az Uj virus-varidansok révén a fiatalabb
korosztalyt sem kiméli, és egyre tobb gyermekét szoptatd édesanya teszi fel joggal a kérdést, hogy miként
tudna a legjobban védeni magat és gyermekét is a fert6zéstdl. Amikor a védboltas beaddsa mellett
dontiink, a gyermekre kifejtett hatdsat is figyelembe vessziik. Mivel szabaly szerint Uj gyogyszer- és
oltdanyag fejlesztése soran a tesztelési fazisban a varanddsok és szoptatd nék kizarasra keriilnek, ezért
eddig az oltéanyag-gyarté cégek nem vizsgaltdk az oltéanyagok biztonsdgossagat naluk. Nagy a
nemzetkozi nyomas a cégeken, hogy a vizsgalatokat kiterjesszék a szoptatdé édesanyakra is, de amig ezek
a vizsgalatok tartanak, addig a nemzetkozi tapasztalatokra és a szakmai szervezetek nyilatkozataira
hagyatkozhatunk.

Mit mond a kérdésrél a tudomany?

A szoptatds ideje alatt adhaté védGoltasokrol dltalanossagban mar sokat tudunk: a szoptaté anyak minden
oltéanyaggal biztonsaggal olthatdak, egyediil a sargaldz- és a himlé elleni oltasok ellenjavaltak. A COVID-
19 vakcindkat illetéen naprél-napra gyarapszik a tapasztalatunk, eddig az mRNS-tipusuakkal
(Pfizer/Moderna) van a legtébb adat a szoptatd anyakat és gyermekuket illetéen.

Bar az U] technoldgiaval késziilt mRNS-vakcindval (BioNTech/Pfizer és Moderna) kapcsolatban még
relative rovid ideje gy(lik a tudasunk, hatdsmechanizmusa alapjan sem varhaté komoly mellékhatas
szoptatds idején. Ez az oltdanyag mesterséges lipid (zsir) burokba csomagolva tartalmazza a tiiske
fehérjét kdédold hirvivé o6rokité anyagot - a mRNS-t - nanoméretli részecskék formajaban. A kis
mennyiségl oltdanyag az izomszovetbe kerll beaddsra, ahol a lipid burok dsszeolvad az izomsejtek
faldval. Az izomsejt belsejében termelédik a tliskefehérje, amely kivaltja az immunrendszer valaszat és
ezdaltal immun-emlékezetet alakit ki az Uj koronavirus fert6zéssel szemben.

A tejelvalasztads soran nagyon valdszin(tlen, hogy példaul az Uj generaciés koronavirus oltdanyag
hatékony formaban a csecsemé szervezetébe jusson. Beadaskor csekély a valdszinlisége annak, hogy az
oltéanyag artéridba keriljon és a keringéssel elérjen a tejmirigyekig. Még kisebb az eshet6sége annak,
hogy a keringésben épen maradjon a lipid részecske, benne a mRNS-sel, ami egy nagyon bomlékony
molekula. Ha mégis az anyatejbe jutna az oltéanyag, akkor azt a csecsemdé megemésztené. Ezek miatt
szinte minimalis az esélye annak, hogy az oltdanyag bejusson a gyermek szervezetébe, és ott barmilyen
hatast kifejtsen.

Viszont az oltott édesanya anyatejével hozzdjarul a szoptatott csecsem@ védelméhez: Izraelben, ahol
eddig a legtobb BioNTech/Pfizer-oltast adtak be lakossagaranyosan, mar az elsé oltast kbvets 14. napon
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kimutattak az anyatejben a COVID-specifikus IgG-antitestet, amely legmagasabb koncentraciét a 2. oltas
utan érte el.

Mi a nemzetkozi allaspont?

A legnagyobb nemzetkozi szervezetek: a WHO, az Szoptatdstudomdany Akadémidja (Academy of
Breastfeeding Medicine), a Gydgyszerszabalyoz6 Szervezetek Nemzetkozi Koalicidja (ICMRA International
Coalition of Medicines Regulatory Authorities) javasoljak a szoptatd anydk oltasat egyéni mérlegelést
kovetben.

A szakma altal legfontosabbnak itélt adatbazisok véleménye:

1. Az uptodate.com szerint a klinikai vizsgalatok hianya ellenére a szoptatas nem lehet kizaré oka a Covid-
oltas felvételének.

2. Az e-lactancia (a szoptatas idején alkalmazhaté gydgyszerek kockazatat 6sszefoglald hiteles weboldal)
mindegyik COVID19-elleni oltdst nagyon alacsony kockazatunak itéli.

Vagyis széles korben azt tamogatjdk, hogy az anyak megfelel6 tajékoztatast kovetbéen onkéntes
hozzajaruldsukat adva megkaphassak a véddoltast, miutdn oltd orvosukkal kdzosen mérlegelték. A
véddoltas lehetGségét minden esetben ugyanugy fel kell ajdnlani a szoptatd édesanydknak mint az azonos
kockazati csoportba tartozd, gyermekiiket nem szoptaté néknek. Az oltas utan a szoptatas kihagyas nélkiil
folytathato.

Milyen nemzetkozi tapasztalat van nagy szamban oltott szoptato édesanyakkal és
csecsem@ikkel?

Izraelben, ahol a vildgon eziddig a legnagyobb atoltottsagot sikeriilt elérni a Pfizer-BioNTech
oltéanyagdval, a szoptatd nék oltasat kifejezetten ajanljak, negativ tapasztalataik nem voltak.

Az Egyesiilt Kirdlysagban is 6sszegy(lt mar annyi tapasztalat, hogy batran foglalnak allast a szoptatd anydak
oltasa mellett a naluk forgalomban levé Pfizer, Moderna és AstraZeneca vakcinakkal. A brit forgalomba
hozatali hatésdg, a Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (MHRA) nem tamasztott
aggalyokat varandés nék esetében sem.

Az Egyesiilt Allamokban a CDC és az Amerikai Sziilészeti és Négydgyaszati Tarsasag (ACOG) is javasolja a
szoptatd édesanyak oltasat- forgalomba ndluk is a Moderna, Pfizer és az Astra-Zeneca oltéanyag keriilt.

Magyarorszdagon az egészségiligyben dolgozdék kozott a fert6zés veszélye miatt szdmos gyermekét
szoptatd édesanya kérte mar december-januar folyaman a véddoltast és mellette nem filiggesztette fel a
szoptatast. Negativ tapasztalatrol eddig nem érkeztek hirek.
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Mi a helyzet nalunk?

Jelenleg Magyarorszagon 5 vakcina van hasznalatban, kizdré6 ok mindegyiknél az oltas valamely
komponensére adott sulyos allergids reakcio, és az akut lazas betegség.

a, Comirnaty (Pfizer/BioNTech): mRNS alapu (nem éI8) vakcina, 2 oltds kell min. 21 nap kilénbséggel.
Eurdépai gydgyszerligynokségi vészhelyzeti engedéllyel rendelkezik. Szoptatds alatt kockazat-haszon
egyéni mérlegelésével alkalmazhatd. Sokan megkaptdk mar a szoptatd kismamak kozil vildgszerte,
Magyarorszdgon is gyljtik az adatokat a tapasztalataikrdl, erre az e-mail cimre lehet irni:
hun.aereporting@pfizer.com

b, Moderna: mRNS alapu (nem éI8) vakcina, 2 oltas kell min. 28 nap kilonbséggel. Eurdpai
gyogyszeriigynokségi vészhelyzeti engedélyével rendelkezik. Szoptatds alatt kockazat-haszon
mérlegelésével alkalmazhaté.

¢, AstraZeneca/Oxford: DNS, vektor alapu (emberre veszélytelen ember szamara kevésbé ismert adeno
virus genetikailag moddositott formajadba csomagolja be a virus tiskefehérjéjét kdédold genetikai
informdcidt). 2 oltas kell, 4-12 hét kulonbséggel. Eurdpai gyégyszeriigyndkség vészhelyzeti engedélyével
rendelkezik. Szoptatas alatt kockdzat-haszon mérlegelésével alkalmazhaté.

d, Sputnik: DNS, vektor alapu (2 féle emberi, ritka, emberre veszélytelen adeno virus genetikailag
modositott formajdba csomagolja be a virus tlske fehérjéjét kddold genetikai informaciot). 2 oltas kell,
min. 3 hét kilonbséggel. Magyar Gyégyszeriigyi Hatdsag Vészhelyzeti engedélyével rendelkezik. Szoptatas
alatt kockazat-haszon mérlegeléssel alkalmazhato, tapasztalat kevesebb vele.

ElGvigyazatossaggal alkalmazhatd kronikus vesebetegség vagy majbetegség esetén, endokrin betegségek
esetén (jelentds eltérések a pajzsmirigyfunkcids értékekben és nem megfelel6en kezelt cukorbetegség),
sulyos vérképzdszervi betegségek, epilepszia és mas kozponti idegrendszeri betegségek, akut koronaria
szindroma és akut agyi keringési torténés, szivizomgyulladas, szivbelhartyagyulladas, szivburokgyulladas
esetén. Az autoimmun és onkoldgiai betegcsoportokkal kapcsolatban nem all rendelkezésre még elég
informacid, igy a véddoltas beadasardl ezeknél a betegnél egyedileg, az el6ny-kockazat arany értékelése
alapjan kell dontést hozni.

e, Sinopharm: inaktivalt (el6lt) virust tartalmazé, hagyomanyos mddon késziilt vakcina. 2 oltas kell, min.
3-4 hét kiilonbséggel. Magyar Gyogyszerligyi Hatosag Vészhelyzeti engedélyével rendelkezik. Szoptatds
alatt egyéni mérlegeléssel alkalmazhatd, a tapasztalat kevesebb vele.
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Osszegezve: az eddig rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan a szoptatas nem kizaré oka a COVID-elleni oltas
felvételének, a dontést a szoptatd anya és az oltdorvos kozos mérlegelése alapjan kell meghozni. Jelen
jarvanyligyi helyzetben az oltas felvétele mellett tobb érv szdél. Az oltds utan szoptatdst kihagyni,
halasztani nem kell. Amennyiben az oltds utdn jelentkez6 esetleges |3z, végtagfajdalom, fejfajas, stb. miatt

gyogyszer bevétele lenne sziikséges, paracetamol- vagy nonszteroid tartalmu (pl. ibuprofen) a szoptatas
mellett biztonsagosan alkalmazhaté.
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