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Tajékoztaté a COVID-19 vakcina szoptatas alatti alkalmazhatésagaroél

Tisztelt Csaladok!
Tisztelt Szakemberek!

Jelenleg a Covid-19 betegség ellen a Comirnaty vakcina (Pfizer-BioNTech) engedélyezett
Magyarorszagon, mely mRNS alapu (nincs aktiv virus vagy annak komponense az oltbanyagban).
Az mRNS alapu Covid-19 vakcinak szoptatd nék szamara torténé beadasa korul ellentmondasos
informacidk keringenek, és tobb oltéponton is elutasitjak a szoptatd anyak beoltasat. Ennek oka,
hogy a vakcinafejlesztés soran a klinikai vizsgalatokba szoptaté néket nem vontak be. Ez teljesen
szokvanyos, hiszen varandos és szoptaté ndék nem kerulnek be az elsd vizsgalati csoportba
semmilyen Uj gydégyszer, oltas vagy terapia bevezetésekor.

Szakmai szervezetek - az Egészségugyi Vilagszervezet, az amerikai CDC, az Amerikai Szulészeti
és NOgyogyaszati Tarsasag (ACOG), az InfantRisk Center, valamint az Academy of Breastfeeding
Medicine - egyarant ugy itéli meg, hogy nagyobb a kockazata a szoptatas abbahagyasanak vagy
a koronavirus fert6zésnek, mint amennyi kockazatot a vakcina jelenthet a szoptatott
csecsemore. Leszdgezik, hogy egyeldre - vizsgalatok hidnyaban - nincs konkrét adat arrdél, hogy a
vakcina barmely dsszetevdje kivalasztodik-e az anyatejbe, de nagyon val6szinGtlen. Amennyiben
meégis ez torténne, a szoptatott gyermek gyomraba kerulve megemésztédne.

A vakcinalas elmaradasa esetén figyelembe kell venni a Covid fert6zés (milyen expozicidénak
van valaki kitéve), valamint a sulyos betegség kialakulasanak rizikojat. Emellett értékelni kell a
vakcina okozta jelentés hasznot.

A szoptatas alatti véddéoltasok altalaban biztonsagosak, nem kell miattuk a szoptatast
felfUggeszteni. Az Uj fejlesztési mRNS vakcindkrél kevesebb az informacid, de a hatas-
mechanizmusa alapjan nem varhaté komolyabb mellékhatas szoptatas esetében sem. Az anyai
oltas hatasara hasznos virusellenes immunanyagok (IgG) kerulhetnek az anyatejbe.

Ezért a szoptatas felfuggesztését vagy abbahagyasat a vakcinacié miatt nem ajanljak.
Allaspontjuk szerint minden esetben egyéni mérlegelés alapjan kellene dénteni.

A magyar koronavirus tajékoztato oldalon jelenleg a kovetkezd, az eurdpai és a nemzetkozi
ajanlasokkal megegyez6 szdveg olvashato: "Szoptatas. Nem ismert, hogy a vakcina kivalasztédik-
e a human anyatejbe. Akik kockazati csoportba tartoznak és igénylik az oltast a szoptatas ideje
alatt is megkaphatjak."



Ezzel szemben a Pfizer magyar nyelv( lakossagi tajékoztatdjaval 6sszhangban a hozzajarulasi
nyilatkozaton - amit beoltas el6tt kell alairni - az szerepel, hogy szoptatdé néknek nem javasolt ez
az oltas. Ugyanakkor a nyilatkozat azon részeébdl, ahol be kell jeldlni, hogy az oltast igényld
személy szoptat-e, kikertlt a "kizard ok" kitétel.

Mindez sajnalatos mdédon fokozza az ellentmondasos helyzetet, mikdzben javaban zajlik az
egészséglgyi dolgozdk oltasa, akik kozott szép szammal fordulnak el szoptatd édesanyak. Az
Egészséglgyi Vilagszervezet kifejezetten ajanlja a szoptatdé egészségligyi dolgozd anyak
beoltasat, és nem javasolja a szoptatas felfliggesztését.

Hangsulyozzuk, hogy klinikai vizsgalatok hianyaban mi nem tehettink konkrét javaslatot arra
vonatkozdan, hogy beoltsak-e a szoptatdé ndket vagy sem, viszont ezzel az 6sszefoglaléval
szeretnénk segiteni abban, hogy megfeleld informacidk birtokaban hozhassak meg ezt a dontést
az oltépontokon dolgoz6é szakemberek és az édesanyak, kdzosen, az eldény és a kockazat
mérlegelésével.
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Dr. Zatonyi Adél Dr. Sztahovits Petra Rézsa Ibolya Eva
csecsemd- és gyermekgydgyasz csecsemd- és gyermekgydgyasz IBCLC laktacios szaktanacsado,
szakorvos, IBCLC laktacios szakorvos, laktacios szaktanacsadé okleveles andragégus
szaktanacsado, véddoltasi
szaktanacsado

Készonjuk dr. Fabian Katalin munkajat!
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